№1 Тема: Історія розвитку анатомії та фізіології.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	1. Визначення предмету «Анатомія та фізіологія людини», його завдання. 

	Знати:

1. Визначення предмету.
2. Завдання анатомії та фізіології у вивченні медичних наук.

3. Складові предмету.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Зв’язок анатомії та фізіології.
	1. З’язок предмету з біологічними науками.
2. Внутрішньо предметна інтеграція.

3. Значення для вивчення медико-клінічних наук.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Поняття про морфологію.
	1. Морфологічна анатомія, як складова предмета.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	4. Методи морфологічних та фізіологічних досліджень.
	 1. Методи морфологічних досліджень.
2. Методи фізіологічних досліджень.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№2 Тема: Орган та система органів. Поняття про гомеостаз.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	2. Все про орган
	Знати:

1.Визначення поняття органа. Значення органів для організму. 2.Особливості будови порожнистих та паренхіматозних органів. 

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Все про системи органів.
	1. Поняття про системи органів. Значення основних систем органів. 
2. Поняття про тіло (“сому”), його порожнини та нутрощі. Значення нервової та судинної систем в об’єднанні організму в єдине ціле. 
3. Поняття про конституцію. Типи конституції людини за М.В. Черноруцьким. Поняття про норму та аномалію.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Все про гомеостаз.
	1. Поняття про внутрішнє середовище організму. Гомеостаз. 2. Основні біологічні константи організму та їх значення. 
3. Значення нервової системи в збереженні гомеостазу та в узгодженні зв’язку організму людини з навколишнім середовищем.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№3 Тема: Будова кістки як органа. 

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	1. Скелет , його значення.
	Знати:

1. Значення процесу руху для життєдіяльності організму людини. 

2. Активна та пасивна частини опорно-рухового апарату. 

3. Основні функції системи скелета та її біологічне значення.

4. Остеон-структурна одиниця кістки. Будова та значення окістя. Хімічний склад кісток.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Кістковий мозок.
	1. Поняття про червоний та жовтий кістковий мозок. 

 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Суглоби.
	1. Види з’єднання кісток: неперервні (синдесмози, синхондрози, синостози), перервні або синовіальні (суглоби). Особливості будови симфізу. 

2. Будова суглоба, допоміжний апарат суглоба. Прості, складні, комбіновані, комплексні суглоби. Види суглобів за формою суглобових поверхонь та кількістю осей, навколо яких відбуваються рухи. 

3. Основні види рухів у суглобах.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	4. Поняття про розвиток кісток і скелета.
	 1. Особливості розвитку кісток скелета людини.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№4 Тема: Особливост скелету людини у зв”язку з прямоходінням. З”єднання кісток кінцівок. 

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	3. Особливост скелету людини у зв”язку з прямоходінням.
	Знати:

1. Фізіологічні вигини хребта, їх формування.

2. Амортизаційні можливості скелета людини.

3. Вікові особливості хребта. 


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. З’єднання кісток верхньої кінцівки.

	1. З’єднання грудного пояса: синдесмози, суглоби. Надплечово-ключичний суглоб, груднинно-ключичний суглоб.

2. З’єднання вільної верхньої кінцівки. Променево-ліктьовий синдемоз. Суглоби вільної верхньої кінцівки. Плечовий суглоб. Ліктьовий суглоб: плечо-ліктьовий, плечо-променевий, проксимальний променево-ліктьовий суглоб. Дистальний променево-ліктьовий суглоб. 
3. Суглоби кисті: променево-зап’ястковий, міжзап’ясткові суглоби. Середньозап’ястковий, зап’ястково-п’ясткові суглоби, зап’ястково-п’ястковий суглоб великого пальця, п’ястково-фалангові, міжфалангові суглоби кисті. Канал зап’ястка.
4. Рухи в суглобах верхньої кінцівки. 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. З’єднання кісток нижньої кінцівки.
	1. З’єднання тазового пояса. Синдесмози тазового пояса: затульна перетинка, затульний канал.

Лобковий симфіз. Міжлобковий диск; міжлобковий волокнистий хрящ. Верхня та нижня лобкові зв’язки. Крижово-клубовий суглоб.
2. З’єднання вільної нижньої кінцівки. Велико-малогомілковий синдесмоз. Суглоби вільної нижньої кінцівки. Кульшовий суглоб. Колінний суглоб. Велико-малогомілковий суглоб.
3. Суглоби стопи: надп’ятково-гомілковий суглоб. Піднадп’ятковий суглоб; Надп’ятково-п’ятковий суглоб. Склепіння стопи.
Поперечний суглоб заплесна.
Надп’ятково-п’ятково-човноподібний суглоб. Склепіння стопи.
П’ятково-кубоподібний суглоб. Клино-човноподібний суглоб.
Міжклиноподібні суглоби. Заплесно-плеснові суглоби. Міжплеснові суглоби. Плесно-фалангові суглоби. Міжфалангові суглоби стопи
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№5 Тема: Особливості будови черепа. З”єднання кісток черепа.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	1. Види з’єднань кісток черепа.
	Знати:

1. Волокнисті з’єднання черепа. Синдесмози черепа. Шви черепа: вінцеве, стрілове, ламбдоподібне, лускове, міжверхньощелепне, середнє піднебінне, поперечне піднебінне шво. Зубо-комірковий синдесмоз; Вклинення.

2. Синхондрози черепа: клино-потиличний, клино-кам’янистий, кам’янисто-потиличний, клино-решітчастий.
3. Суглоби черепа: скронево-нижньощелепний, атланто-потиличний.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№6 Тема: Загальні дані про будову м”язів скелету. Структура скелетного м”язу. Фізіологія м”язового скорочення.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	4. Скелетний м’яз як органа.
	Знати:

4. Будова скелетного м’яза як органа: структурно-функціональна одиниця, ендомізій, епімізій, перимізій. 
5.  Взаємозумовленість структури та функції скелетного м’яза.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Загальна міологія.


	1. Сухожилки, апоневрози, фасції, особливості їхньої будови, значення.
2.  Види м’язів за формою, напрямком м’язових пучків, складністю будови, розмірами, функцією. 

3. М’язи-антагоністи та м’язи-синергісти.

4. Поняття про м’язову координацію. Позначення точок прикріплення м’язів на тулубі та на кінцівках.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№7 Тема: Фізіологія м’язів. Поняття про втому та перевтому.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	5. Фізіологічні властивості м’язів.
	Знати:

1. Поняття : збудливість, провідність, скоротливість. 

2. Механізм скорочення м’язового волокна. Значення йонів кальцію. 
3. Види м’язових скорочень.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Рухові одиниці.


	1. Поняття про нейромоторну (рухову) одиницю та функціональні відмінності рухових одиниць. 
2.   Поняття про тетанус. Сила та робота м’язів. 
3.   Передача збудження з нерва на м’яз. Міоневральний синапс.

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Біохімічні процеси в м’язах.


	1. Поняття про хімічні перетворення у м’язах при скороченні: безкиснева (анаеробна) та киснева (аеробна) фази. 
2. Фізіологічні особливості непосмугованих м’язів. 
3. Поняття про тонус скелетних і непосмугованих м’язів.
4.  Поняття про стомлюваність м’язів.

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№8 Тема: Значення ЦНС. Поняття про центри та їх властивості Процес гальмування та його значення.Види нервів.
	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	1. Периферійна НС.
	Знати:

a. Нервові волокна та нервові закінчення. 
b. Нерви, нервові вузли.

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Фізіологія НС.
	1. Три види впливів центральної нервової системи на організм за І.П. Павловим. 
2. Поняття про нервове збудження та гальмування, їх взаємозв’язок.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Нервові центри та синапси.


	1. Анатомічне та фізіологічне визначення нервового центру.
Стомлюваність нервових центрів. 
2. Передача збудження в хімічних синапсах. Медіатори збудження та гальмування. Механізм передачі збудження в електричних синапсах. 
3. Поняття про домінанту та функціональну субординацію в центральній нервовій системі.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 №9 Тема: Центральна нервова система. Головний мозок.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	6. Довгастий та задній мозок.
	Знати:

1. Ретикулярна формація її роль. 

2. Функції мозочка та їхні порушення. Адаптаційно-трофічний вплив мозочка.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Проміжний мозок.


	1. Епіталамус. Повідець. Спайка повідців. Шишкоподібна залоза. 

2. Функціональне значення епіталамусу.

3. Сітчастий утвір (ретикулярна формація) стовбура мозку та проміжного мозку. Особливості будови. Функції.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№10 Тема: Фізіологія вищої нервової (психічної) діяльності. 

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	7. Рефлекторна діяльність.
	Знати:

6. Поняття про умовні та безумовні рефлекси, їх значення. Поняття про першу та другу сигнальні системи. 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Вища нервова діяльність.


	1. Поняття про фізіологію сну. 

2. Поняття про типи вищої нервової (психічної) діяльності людини.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№11 Тема: Автономна НС.
	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	8. Фізіологічне значення АНС.
	Знати:

7. Фізіологічне значення автономної частини периферійної нервової системи.
8.  Особливості впливу на функції організму симпатичної та парасимпатичної частин.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№12 Тема: Автономна НС.
	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	9. Фізіологічне значення АНС.
	Знати:

9. Фізіологічне значення автономної частини периферійної нервової системи.
10.  Особливості впливу на функції організму симпатичної та парасимпатичної частин.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№13 Тема:Ендокринна система.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	1. Рилізинг — гормони гіпоталамуса, їх значення.
	Знати:

1. Ліберини та статини, їхнє значення. Механізм зворотного зв’язку в системі нервово-гуморальної регуляції виділення гормонів.

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Одиночні гормонопродукуючі клітини
	1.Нейроендокринні клітини групи ПОДПА (АРUD) та одиночні гормонопродукуючі клітини не нервового походження.
2. Одиночні гормонопродукуючі клітини не нервового походження: гландулоцити яєчка, їх гормон тестостерон; клітини зернистого шару фолікулів яєчника, їх гормони естрогени і прогестерон.

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Гормони проміжної частини аденогіпофіза та їх значення. 
Шишкоподібна залоза.
	1.Меланоцистостимулювальний гормон (меланоцитотропін). Ліпотропін.
2. Шишкоподібне тіло: розміщення, будова. Гормони: мелатонін, антигонадотропін, гормон, що підвищує рівень калію у крові. Фізіологічне значення шишкоподібної залози.

	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	4. Тканинні гормони.
	 1. Поняття про тканинні гормони, що виробляються спеціалізованими клітинами різних органів (гастрин, секретин, холецистокінін, простагландини, брадикінін, серотонін, гістамін)
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№14 Тема: Система органів травлення.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	10. Біологічне значення процесу травлення в організмі людини.
	Знати:

1.Фізіологічна потреба харчування, споживання рідини та виділення продуктів життєдіяльності згідно з ієрархією людських потреб (за Л. Маслоу).

2.Їжа та поживні речовини, що входять до її складу. 


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Травлення в шлунку.


	1. “Пристосувальний” характер діяльності шлункових залоз (І.П. Павлов). Регуляція шлункової секреції: нервовий (умовно- та безумовнорефлекторний) і гуморальний механізми.

2.Всмоктування в шлунку. Блювання.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№15 Тема: Система органів дихання.
	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	11. Плевральна порожнина.
	Знати:

1.Поняття про від’ємний тиск у грудній порожнині. Поняття про пневмоторакс.

2.Межі легень і плеври.
3. Середостіння: верхнє та нижнє (переднє, середнє, заднє).


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Газообмін.


	1. Транспорт  кров’ю кисню та вуглекислого газу. Газообмін у тканинах.

2.  Склад вдихуваного, видихуваного та альвеолярного повітря.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Фізіологія дихання.
	1. Дихання під час фізичної роботи, в умовах підвищеного та зниженого атмосферного тиску. 
2.  Поняття про штучне дихання. 
3.  Захисні дихальні рефлекси (кашель, чхання).
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№16 Тема: Обмін речовин та енергії.
	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	12. Поняття харчування.
	Знати:

1.Раціональне, збалансоване харчування людини та його фізіологічне значення. 2.Особливості лікувального харчування (дієтотерапії). 

3.Обмін речовин і енергії як єдиний процес.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Вітаміни.


	1. Добова потреба людини в різних вітамінах та фактори, від яких вона залежить. 
Джерела вітамінів. 
2. Поняття про авітаміноз, гіповітаміноз та гіпервітаміноз.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Метаболізм.


	1. Утворення та затрати енергії в організмі людини. Значення АТФ. 
2. Методи вимірювання витрати енергії. 


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№17 Тема: Система крові.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	13. Значення крові для організму.
	Знати:

1. До якого виду тканин належить кров? 
2. Значення крові в системі внутрішнього середовища організму. 


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2.Характеристика крові.
	1. Частка крові від маси тіла людини. 
2. Циркулююча (периферійна) кров та кров депо.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Властивості крові.


	1. Суспензійні, колоїдні, електролітні, їх значення. 
2. В’язкість та відносна щільність крові, фактори, що на них впливають.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№18 Тема: Імунна система.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	14. Вторинні лімфатичні органи.
	Знати:

1.Селезінка: топографія, форма, будова, функції. 
2.Вторинні лімфатичні органи: селезінка, лімфатичне кільце глотки, ділянкові лімфатичні вузли.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Імуногенез.
	1. Схема імуногенезу. 
2. Поняття про імунологічну толерантність, її значення.
3. Поняття про імунодефіцитні стани.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№19 Тема: Іннервація серця.
	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	15. Кровопостачання серця.
	Знати:

11. Вінцеві артерії, вени серця.
12. Особливості та значення вінцевого кровообігу.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Внутрішньосерцеві рефлекторні впливи на діяльність серця.
	1. Закон серцевого волокна (закон Франка—Старлінга).

2. Закон серцевого ритму (закон Бейнбриджа) та їх пристосувальне значення.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Зовнішні впливи на діяльність серця.

	1. Нервова регуляція діяльності серця.

2. Гуморальна регуляція діяльності серця.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№20 Тема: Фізіологія ССС.
	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	16. Артеріальний тиск.
	Знати:

13. Артеріальний тиск, методи його визначення.
14.  Систолічний, діастолічний, пульсовий, середній артеріальний тиск, їх характеристики та значення.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Артеріальний пульс.
	1.Артеріальний пульс, його походження, характеристики, графічний запис.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№21 Тема: Сечостатева система.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	17. Регуляція діяльності нирок.
	Знати:

1.Нервова та гуморальна регуляція діяльності нирок. 2.Вплив кори головного мозку на діяльність нирок. 3.Механізм дії вазопресину (антидіуретичного гормона), прояви дії його надлишку та недостатності. 4.Значення альдостерону в обміні йонів натрію, калію, кальцію та магнію.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Промежина.


	1. Промежина: визначення, межі. Відхідниковий та сечово-статевий трикутники. 
2.Шво промежини. М’язи промежини: м’язи відхідникової ділянки, зовнішній м’яз—замикач відхідника; м’язи сечово-статевої ділянки. 
3.Промежинне тіло; Центр промежини.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№22 Тема: Аналізатори.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	1. Сенсорна система.

	Знати:

1. Значення вчення І.П. Павлова про аналізатори (сенсорні системи). 
2. Відділи сенсорної системи та їх функціональне значення. 

3. Значення сітчастого утвору стовбура головного мозку у функціональній структурі сенсорних систем.


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Похідні шкіри.


	1. Волосся, нігті, їх розміщення, будова, значення. 

2. Пушок. Волосся голови. Брови, вії, борода. Вушне волосся. Волосся ніздрів.

3. Пахвове та лобкове волосся. Волосяний мішечок. М’яз—випрямляч волосся. 


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


№23 Тема: Оптичний аналізатор.
	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	18. Оптичні властивості ока.
	Знати:

15. Оптична система ока. 
16. Побудова зображення предметів.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	2. Рефракція.
	1. Аномалії рефракції: короткозорість, далекозорість, астигматизм та принципи їх корекції.
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Кольоровий зір.
	1. Порушення кольорового зору, види порушень.
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