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1. Актуальність теми: Анатомія і фізіологія є однією з фундамен​тальних медико-біологічних дисциплін, яка забезпечує подальше опанування клінічних дисциплін. Досконалі знання будови тіла та пізнання сутності фі​зіологічних процесів на різних рівнях організації організ​му — субклітинному, клітинному, на рівні органа, органі​зму в цілому — невід'ємна умова розуміння фізіологічних відправлень здорового і хворого організму, причин розви​тку хвороб, заходів щодо їхнього усунення. Переконливо про це на початку XIX ст. сказав учи​тель М.І. Пирогова російський лікар Є.О. Мухін (1766— 1850): «Лікар не анатом не лише не корисний, а й шкідли​вий», а через 100 років відомий московський медик О.П. Губарев (1855—1931) писав: «Без анатомії немає ні хірургії, ні терапії, а є тільки прикмети і забобони». Для вивчення макро- і мікроструктури організму та його функцій застосовують найрізноманітніші методи до​слідження: фізикальне обстеження, дослідження за допо​могою оптичних приладів і рентгенівських апаратів, метод експериментального моделювання, електронно-мікроскопіч​ний метод.

   Запровадження мікроелектродної техніки, сучасних ме​тодів, які застосовують в анатомії і фізіології, дозволяє не лише уточнювати, а й поступово розкривати та пізнавати нові структури органів, механізми фізіологічних про​цесів, регулювання функцій, які мають величезне значен​ня для практичної медицини.

 2.  Навчальні цілі:

Знати:     -     роль анатомії в системі медичних наук і в суспільстві;         ą - 1    

· зв”язок анатомії з іншими науками;                                         ą – 2

· етапи розвитку анатомії;                                                            ą - 1

· значення анатомії та фізіології для медичної освіти;             ą – 2

· загальні принципи анатомічної термінології;                         ą – 2

Вміти:  1. Вирішувати типові та ситуаційні задачі; - ( - 3

             2. Виконувати програмовані завдання; - ( - 3

3. Матеріали доаудиторної самостійної роботи роботи.

            1.  Базові знання, вміння, навички необхідні для вивчення теми.

	№з/п
	       Дисципліни
	                  Знати
	               Вміти

	                                                      1. Ті, що забезпечують 

	   1
	Основи латинської мови з медичною термінологією
	Значення латинської термінології для анатомії та фізіології
	Застосовувати знання предмета при вивченні анатомії та фізіології

	   2
	Медична біологія
	Матеріал, отриманий в процесі вивчення курсу біології
	Застосовувати знання предмета при вивченні анатомії та фізіології


          2. Зміст теми: 
Нормальна анатомія людини - наука, що вивчає форму і бу​дову тіла людини з точки зору їх розвитку та взаємодії форми і функції. Форма і функція взаємодоповнюються, перебуваючи в постійній залежності від зовнішніх умов існування організму, від середовища, в якому відбувався розвиток протягом багатьох мільйонів років.
Анатомія (гр.anatemno— розтинаю) належить до морфологі​чних наук і дуже тісно пов'язана з такими науками, як гістоло​гія, ембріологія, порівняльна анатомія, цитологія та ін.
Залежно від способів дослідження структур організму розріз​няють макроскопічну (дослідження організму людини неозброє​ним оком або за незначного збільшення) і мікроскопічну анато​мію (дослідження за допомогою мікроскопа).
Використання знань з анатомії з різною метою визначає деякі складові цього предмета: систематичну, описову, типову, плас​тичну, топографічну, вікову, динамічну анатомію. Систематич​на анатомія вивчає будову, форму і взаємозалежність органів за системами, а саме: остеологія — кістки; синдесмологія — їх з'єднання; міологія розглядає м'язи; спланхнологія — нутрощі; ангіологія описує серце та судини, естезіологія — нерви й орга​ни чуття. Для молодшого медичного працівника найдоцільні​шим є вивчення систематичної анатомії, доповненої розділами топографічної, вікової, функціональної анатомії тощо. Предме​том вивчення будови організму людини є один вид — homo sapiens, людина розумна, який належить до типу хордових, підтипу хребтових, класу ссавців, ряду приматів.
Анатомія, її складові та споріднені дисципліни становлять основу медичної освіти.
ІСТОРІЯ РОЗВИТКУ АНАТОМІЇ ТА ФІЗІОЛОГІЇ

Деякі відомості з анатомії зустрічаються вже в V ст. до н.е. Здебільшого це короткі дані про будову тіла тварин, оскільки вивчення будови тіла людини заборонялося з релігійних мірку​вань. Визначним ученим того періоду був Гіппократ (460—377 до н.е.). Основу його вчення становили матеріалістичні погляди на етіологію захворювань; він згадує про артерії, серце, нирки, сечовий міхур та деякі інші органи, створює теорію розвитку зародку, "рідинну" теорію, згідно з якою до складу організму входять різні рідини (кров, жовч, слиз та чорна жовч). Арістотель (384—322 до н.е.) уперше вказав на серце як основний орган, що приводить у рух кров. Але вчення Арістотеля було надто зап​лутане і помилкове.
До початку нашої ери вже було підготовлено підґрунтя для розвитку медицини. Найвидатніший лікар цього періоду — Клавдій Гален (130—201 н.е.) Свої привселюдні виступи він суп​роводжував розтином трупів тварин. Основою його теорії було те, що організм — це апарат, у якому душа здійснює свої функції, а центральним органом цього апарату є печінка, яка виконує кровотворну функцію і рухає кров по судинах. Серце, за уявлен​ням Галена, — центральний орган циркуляції "життєвої пневми" в організмі. Авторитет Галена в медицині й анатомії був та​кий значний, що протягом 13 століть уся медицина ґрунтувалася на його вченні. Але в ньому були істотні помилки і залежали вони від механічного перенесення наукових досліджень з тварин на організм людини.
Видатним ученим свого часу, великим лікарем, філософом був АбуАлі Ібн-Сіна(Авіценна)(980—1037). Він зібрав усю відо​му на той час інформацію з медицини, додав до своїх оригіналь​них досліджень і написав "Канон медицини", а також "Вступ до анатомії та фізіології". Середньовічна наука перебувала під вла​дою церковників і була пройнята релігійним міркуванням. У той час виокремилися дві школи — у Франції та Італії. Знаменитий художник і вчений Леонардо да Вінчі (1452—1519) зробив дуже багато малюнків з анатомічних препаратів, які сформували чіткі анатомічні матеріали.
Реформатором середньовічної та засновником сучасної анато​мії вважають Андреа Везалія (1514—1564). Вихований на вченні К. Галена, він, роблячи розтини трупів людей, виявив багато помилкових уявлень попередників про будову тіла людини.
У трактаті "Про будову тіла людини" Везалій детально опи​сав безліч анатомічних структур; уперше послідовно і система​тично дослідив організм людини, перевірив добуті дані шляхом повторних дослідів та намагався пояснити функції різних органів.
Сучасник та послідовник Везалія Г. Фаллопій уперше вивчив розвиток та будову кісток, маткової труби та каналу лицевого нерва. Він читав в університеті курс лекцій "Про однорідні час​тини тіла людини", в якому розрізняв 16 видів тканин. Ці лекції вважаються першим підручником з гістології.
Англійський лікар, анатом, гістолог та ембріолог В. Гарвей на основі сімнадцятирічних спостережень і дослідів над твари​нами довів існування великого кола кровообігу, а М. Мальпігі, завдяки використанню мікроскопа, відкрив капіляри і "замк​нув" велике та мале коло кровообігу в єдине ціле.
На основі праць М.І. Шеїна, О.П. Протасова було створено вітчизняну анатомічну школу. Останньому належить перший підручник з анатомії російською мовою та опублікування праць, присвячених дослідженню артерії із застосуванням порівняль​но-анатомічного методу.
Видатний вітчизняний вчений М.І. Пирогов створив хірур​гічну (топографічну) анатомію, основи якої не втратили свого значення і сьогодні. З вітчизняних анатомів, які працювали на межі XIX та XX століть, слід назвати П.Ф. Лесгафта, Д.Н. Зерно​ва, В.М. Бехтерева, А.М. Северцова, О.О. Заварзіна, В.М. Шевкуненко та інших. З XIX ст. фізіологія стала самостійною нау​кою. Вивчення нервової регуляції організму є одним із основних досягнень фізіології XIX ст. Особливе значення мала геніальна праця І.М. Сєченова "Рефлекси головного мозку", закріплена І .П. Павловим у вченні про вищу нервову діяльність. Величезні заслуги І.П. Павлова й у вивченні фізіології кровообігу та трав​лення.
Розвиток анатомії і фізіології в Україні відбувся завдяки знач​ному внеску лікарів-анатомів багатьох поколінь, що працювали як в Україні, так і за її межами з огляду на певні історичні обста​вини. Найяскравішими представниками вчених-анатомів XVIII та першої половини XIX ст. були: П.О. Загорський — автор пер​шого класичного підручника "Скорочена анатомія", за яким на​вчались кілька поколінь лікарів; І.В. Буяльський — учень і по​слідовник П.О. Загорського, видав "Коротку загальну анатомію тіла людини", в якій виклав основи індивідуальної мінливості організму людини, а також "Таблиці хірургічної анатомії"; Є.Й. Мухін — один з основоположників анатомо-фізіологічного напряму в медицині, йому належать праці з анатомії, фізіології, гігієни, судової медицини. Він застосував метод заморожування трупів для досліджень. У зв'язку з тим що Єфрем Йосипович Мухін закінчив Єлисаветградське медико-хірургічне училище і тривалий час працював прозектором анатомії в цьому училищі, Кіровоградський медичний коледж носить його ім'я.
Серед учених-анатомів другої половини XIX — XX ст. най​визначнішими стали: В.О. Бец — розробив методику приготуван​ня препаратів зрізів головного мозку, В.П. Воробйов — склав "Атлас анатомії людини" (завершений його учнем Р. Д. Синельниковим), 0.0. Богомолець — створив школу вітчизняної па​тофізіології, П.Г. Костюк — директор Інституту фізіології ім. 0.0. Богомольця, вивчав процеси функціонування нервової системи.
Сучасні анатоми та фізіологи продовжують плідно розвива​ти кращі традиції вітчизняних учених у вивченні будови та функцій організму людини.
МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ В АНАТОМІЇ І ФІЗІОЛОГІЇ

Під час вивчення будови тіла людини та його функцій вико​ристовують різні методи, які можна поділити на дві групи: ме​тоди, що застосовують на трупному матеріалі, інші — на живо​му організмі.
До методів вивчення на трупі належать:
1) метод препарування — вивчення будови і топографії органів за допомогою простих анатомічних інструментів;
2) метод вимочування — використання спеціальних рідин для виділення скелета;
3) метод розтину заморожених трупів — запроваджений М.І. Пироговим для вивчення топографії органів;
4) метод ін'єкції (заповнення) — широко застосовуваний при вивченні кровоносних, лімфатичних судин, бронхіального
дерева;
5) метод корозії — заповнення порожнистих органів затвердіваючими масами з подальшим розплавленням їх м'яких тка​нин;

6) макромікроскопічний метод — використання бінокуляр​ного збільшення при вивченні об'єктів, що лежать на межі макро- і мікроскопічного бачення. 
Другу групу методів складають такі:
1) рентгенологічний метод і його модифікації;
2) соматоскопічний метод — огляд тіла людини, перкусія, пальпація, аускультація;
3) антропометричний метод — вивчення будови тіла люди​ни шляхом вимірювання окремих його частин та їх співвідношення;
4) сучасніметоди з використанням технічних засобів: ендоскопії, радіоізотопний, електронної мікроскопії, ультразвукової ехолокації;
5) методи лабораторних досліджень.
Анатомічна термінологія
В анатомії прийнято використовувати латинську терміноло​гію, якою послуговується весь світ. Системи органів, органи та їх частини носять латинські назви. Деякі терміни мають грецьке та арабське походження. Сукупність анатомічних термінів називають анатомічною номенклатурою. До анатомічної номенклату​ри включено терміни, що визначають розташування органів у тілі людини, наприклад, їх розміри тощо. Через тіло людини умовно проводять лінії і площини, відносно яких можна охарактеризу​вати розташування органу. Наприклад, три види площин:
· горизонтальна (проходить паралельно лінії горизонту і поділяє тіло людини на верхню і нижню частини);
· лобова (проходить паралельно площині лоба і поділяє тіло на передню і задню частини);
—
стрілова (поділяє тіло на праву і ліву частини).
Перелік основних латинських термінів, що характеризують розташування органів відносно площин:
· medianus — серединний;

· sagitalis — сагітальний, або стріловий;

· frontalis — фронтальний, або лобовий;

· transuersalis — поперечний;

· medialis — той, що лежить ближче до серединної площи​ни, присередній;
· lateralis — той, що лежить далі від серединної площини, бічний;
· anterior — передній;

· posterior — задній;

· ventralis — черевний;

· dorsalis — спинний;

· internus — внутрішній;

· externus — зовнішній;

· dexter—правий;

· sinister — лівий;

· cranialis — черепний, той, що лежить ближче до голови;

· сaudalis — хвостовий, той, що лежить ближче до хвоста;

· superior — верхній;

· inferior — нижній;

· superficialis — поверхневий;

· profundus — глибокий;

· proximalis — проксимальний, ближчий до центру;

· distalis — дистальний, дальший, кінцевий.
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    5. Орієнтовна карта для роботи з літературою.

	Навчальне завдання
	Вказівки до завдання
	Відповідь 

	Визначення предмету «Анатомія та фізіологія людини», його завдання. 

	Знати:

Визначення предмету.

Завдання анатомії та фізіології у вивченні медичних наук.

Складові предмету.
	

	2. Зв’язок анатомії та фізіології.
	1. З’язок предмету з біологічними науками.

2. Внутрішньо предметна інтеграція.

3. Значення для вивчення медико-клінічних наук.
	

	3. Поняття про морфологію.
	1. Морфологічна анатомія, як складова предмета.
	

	4. Методи морфологічних та фізіологічних досліджень.
	 1. Методи морфологічних досліджень.

2. Методи фізіологічних досліджень.
	


    6. Матеріали для самоконтролю:

       А. Питання для самоконтролю:

1. Вкажіть зв”язки анатомії з фундаментальними та клінічними дисциплінами.

2. Назвати етапи розвитку анатомії.

3. Досягнення вітчизняних митців в галузі анатомії.

4. Основні методи морфологічних та фізіологічних досліджень?
5. Значення новітніх наукових досягнень для розвитку анатомії та фізіології людини?

6. Дайте визначення анатомії, ЇЇ зв”язки з іншими науками.

7. Роль анатомії в системі медичних наук.

8. Розвиток анатомії на території України.

9. Анатомічна термінологія. Осі та площини?

Б. Тести для самоконтролю:
А-1. Кого з стародавнiх вчених звуть Батьком медицини?

     1)  Алкмеон ;

     2)  Арiстотель;

     3)  Гiпократ

     4)  Еразистрат

     5)  Герофiл;

А-2. Хто з стародавнiх вчених вперше розробив класифiкацiю конституцiональних типiв?

     1) Платон

     2) Арiстотель.

     3) Алкмеон

     4) Гiпократ

     5) Емпедокл

А-3. Кого з вчених епохи Вiдродження називали реформатором анатомiї?

     1) Леонардо да Вiнчi

     2) Сiльвiй

     3) Вiдiй

     4) Фалопiй

     5) Везалiй

А-4. Хто вiдкрив мале коло кровообiгу?

     1) Везалiй

     2) Сервет

     3) Ибн-ан-Нафис
     4) Фалопiй

     5) Фабрицiй

А-5. Хто вiдкрив велике коло кровообiгу?

     1) Гален

     2) Сервет

     3) Гарвей

     4) Везалiй

     5) Евстахiй

А-6.Хто вiдкрив кровоноснi капiляри?

     1) Везалiй

     2) Мальпiгiй

     3) Фабрiцiй

     4) Фалопiй

     5) Євстахiй

А-7. Хто в епоху Вiдродження вперше побачив в брижi молочнi лiмфатичнi судини?

     1) Азелi

     2) Мальпiгiй

     3) Пеке

     4) Бартолiнi

     5) Рудбек

А-8. Хто описав капсулу ниркового тiльця?

     1) Мальпiгi

     2) Шумлянський

     3) Шеїн

     4) Протасов

     5) Загорський

А-9. Хто з названих вчених не є представником Київської  анатомiчної школи?

     1) Вальтер

     2) Лесгафт

     3) Бец

     4) Тихомиров

     5) Стефанiс

А-10. Хто з Київських анатомiв вперше описав цiтоархiтектонiку кори

      головного мозку?

     1) Козлов

     2) Вальтер

     3) Бец

     4) Тихомiров

     5) Стефанiс

А-11. Хто розробив вчення про колатеральний кровообiг?

     1) Тонков

     2) Долго-Сабуров

     3) Прiвес

     4) Шевкуненко

     5) Жданов

А-12. Хто з українських анатомiв є засновником макро- i мiкроскопiчної анатомiї?

     1) Вальтер

     2) Бец

     3) Тихомiров

     4) Воробйов

     5) Спiров

А-13. Хто з вiтчизняних лiмфологiв отримав Державну премiю за працю про грудну протоку?

     1) Стефанiс

     2) Йосифов

     3) Жданов

     4) Спiров

     5) Прiвес

А-14. Назвiть видатних лiмфологів середини ХХ століття.

     1) Р.Синельников

     2) В.Тонков

     3) Д.Жданов

     4) В.Шевкуненко

     5) А.Сушко

А-15. Хто є автором сучасного атласу з анатомiї людини?

     1) В.Купрiянов

     2) Д.Жданов

     3) Р.Синельников, Я.Синельников

     4) М.Спiров

     5) В.Тонков

      Еталони відповідей: 

 А-1. 3); А-2. 4); А-3. 5); А-4. 3); А-5. 3); А-6. 5); А-7. 1); А-8. 2); А-9. 2); А-10. 3); А-11. 1); 
А-12. 4); А-13. 3); А-14. 3); А-15. 3. 
7. Матеріали для післяаудиторної самостійної роботи.

          Теми рефератів:
· розвиток вітчизняної анатомії та фізіології;

· видатні митці Київської анатомічної школи;

· видатні митці Харківської анатомічної школи;

· видатні митці Львівської анатомічної школи.
